Oljyjen ja rasvahappovalmisteiden kaytto koiran ihon hoidossa on yleista. Yleisimmin
ravinnon rasvalisalla tavoitellaan kiiltoa turkkiin ja se ominaisuus monilla ravintodljyilla
ja -rasvoilla onkin. Rasvahappovalmisteista haetaan myos usein apua liialliseen karvan-
lahtdon, hilseilyyn ja kutinaan. Eldinladkarit suosittelevat lahes poikkeuksetta
rasvahappovalmisteen kayttoa atopian ladakehoidon tueksi.

Viimeisen kahden vuosikymmenen aikana
rasvahapot ovat vakiintuneet osaksi atopian
hoitoa. Hiljattain julkaistu tieteellinen katsaus
atopian hoidossa kdytetyista ladkkeista sisal
si my0s selvityksen rasvahappovalmisteiden
kaytosta (Olivry ym. 2010a). Samaan aikaan
kansainvélinen asiantuntijaryhma (Interna
tional Task Force on Canine Atopic Derma
titis) antoi rasvahappojen kdyttoon liittyvia
suosituksia (Olivry ym. 2010b).

Olivryn ym. (2010a) katsauksessa tarkasteltiin
19 rasvahappotutkimusta, jotka oli suoritettu
atooppisilla koirilla. Vaikka valtaosa julkais
tuista tutkimuksista (13/19) raportoi posi

tiivisia rasvahappovaikutuksia, tutkimusten
suorituksessa oli selkeitd puutteita. Vain yksi
tutkimus (Saevik ym. 2004) taytti tutkijoiden
asettamat kliinisen tutkimuksen laatukritee

rit. Tutkimukset olivat monissa tapauksissa
liian lyhyita ja koirien perusruokintaa ei ollut
vakioitu. Testattujen tuotteiden rasvahappo

koostumukset ja annokset vaihtelivat myds
suuresti. Rasvahappojen vaikutuksesta ei ndin
ollen voitu tehda yksiselitteista yhteenvetoa
ja analyysia.

Samana vuonna kansainvalinen asiantuntija
ryhma tarkasteli erilaisia atopian hoitomuo
toja koskevia tutkimuksia tarkoituksenaan an-
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taa niiden perusteella suositukset atooppisen
koiran hoitoon (Olivry ym. 2010b). Rasvahap
potdydennyksen vaikutusta atopian hoidossa
tarkasteltiin
1) osana ihon ja turkin hoitoa,
2) kutinaa hillitsevan ladkehoidon tuki-
hoitona ja
3) atopian oireiden uusiutumisen véahen-
tajana.

Raportissa todettiin, ettd ravinnon tdyden
tdminen rasvahapoilla, erityisesti omega-6-
linolihappoa sisaltavilla valmisteilla, paran
taa turkin laatua ja vahvistaa ihon luontaista
suojamekanismia, epidermin lapdisyestetta.
Raportissa myos todettiin, ettd kaikilla rasva
happovalmisteilla ei ole ihon suojavaikutuk
sen suhteen samanlaista vaikutusta. Ihmisten
atopiatutkimuksissa on todettu, etta kasviol
jyjen linolihapolla on lapaisyestettd vahvista
va vaikutus kun taas kaladljyn omega-3-ras
vahapoilla tata vaikutusta ei ole. Kaladljyn
suotuisa vaikutus atopian hoidossa perustuu
omega-3-rasvahappojen tulehdusta hillitse
vaan vaikutukseen (McCusker & Grant-Kels,
2010).

Seevik ym. (2004) tutkimuksessa todettiin, etta
linolihappoa, gamma-linoleenihappoa (GLA)
ja kaladljyn omega-3-rasvahappoja sisaltava
oljyseos puolitti ihon kutinan hillitsemiseen
kdytetyn kortisoniannoksen 12 viikossa. Ky
seessd oli ilmeisesti omega-3-rasvahappojen
ja GLA:n tulehdusta vaimentava vaikutus.
Koska allergeenit arsyttavat helpommin ihoa,
jonka lapaisyeste on heikentynyt (Olivry ym.
2011), ihon ldpdisyestetta vahvistavista ras
vahapoista voisi olla hyotyé atopian oireiden
uusiutumisen véhentdjana.

Kaladljyn omega-3-rasvahappojen tulehdus

ta hillitseva vaikutus on talla hetkelld varsin
hyvin tunnettu. Tulehduksen vaimentami

seen tarvittavaa omega-3-annosta ei ole
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madritetty koirilla, mutta aikuisilla ihmisilla
anti-inflamatorisen vaikutuksen aikaansaami
nen edellyttda yli 2000 mg/d EPA + DHA -an
nosta (Calder 2013). Saevik ym. (2004) tutki-
muksessa kaladljyn omega-3-rasvahappojen
paivéaannos (20 kg koira) oli vain 43 mg eli
tutkimuksessa todettu ihon tulehdusta hiliit
seva vaikutus perustui mahdollisesti GLA:n ja
omega-3-rasvahappojen yhdysvaikutukseen.

Néiden rasvahappojen anti-inflamatorisesta
yhdysvaikutuksesta on tutkimuksessa saa
tukin viitteita (Barham ym. 2000). Omega-6
GLA:n on todettu eldimilld ja ihmisilla teh
dyissa tutkimuksissa vahvistaneen ihon 1a
paisyestettd (Brosche & Platt 2000; Kawamura
ym. 2011). On siis mahdollista, ettd ihon ku
tina ja steroidien kdytdn vaheneminen Szevi
kin ym. (2004) tutkimuksessa johtuu osittain
rasvahappojen tulehdusta vaimentavasta
vaikutuksesta ja osittain lapaisyesteen vahvis
tumisesta.

Omega-6-sarjan valttdmattdoman rasvaha

pon, linolihapon, merkitys ihon lapdisyesteen
muodostumisessa ja ylldpidossa on tunnet

tu jo 1980-luvun alusta asti (Elias ym. 1980).
Linolihappoa tarvitaan ihon uloimman ker
roksen, marraskeden, soluja tiivistavan ras
vakerroksen keramidien muodostumiseen
(Hansen & Jensen 1985) ja rasvakerroksen
rakennetta ylldpitavien rasvamolekyylien
muodostumiseen (Elias ym. 2014). lhon #a

pdisyestettd voidaan vahvistaa linolihappoa
sisaltavilld valmisteilla seka ulkoisesti etta-si
sdisesti (Elias 2014). Atopia heikentaa koiran
ihon lapdisyestettda mm. siten, ettd marraske

den soluja tiivistavien rasvojen (keramidit, va
paat rasvahapot ja kolesteroli) maara ihossa
vahenee. Koirilla tehty tutkimus osoitti, etta
padosin linolihappoa siséltava ravintodljyseos
lisési keramidien, vapaiden rasvahappojen ja
kolesterolin maaraa atooppisen koiran ihossa
8 viikon koejakson aikana (Popa ym. 2011).
Tana aikana atooppisten koirien ihon lapaisy
esteen rasvapitoisuus saavutti lahestulkoon
terveiden koirien tason.



Lapdisyesteen tdrkein tehtava on estda ve-
den liiallinen haihtuminen ihosta. Hyvin
toimiva ihon ldpadisyeste ylldpitad ihon kos-
teustasapainoa, mika edistaa ihon normaalia
toimintaa, ihon uusiutumista ja pH:n sdatelya.
Yhdessd ndma tekijat auttavat terveen mik-
roflooran ylldpidossa. Terve ihon mikrofloora
rajoittaa haitallisten bakteerien ja hiivojen
kasvua.

Ihon lapdisyeste véahentdd myds ihoa arsyt-
tdvien aineiden ja allergeenien vaikutusta
ihossa. Huonosti toimiva lapdisyeste ja ihon
kuivuminen on atopian taustalla oleva raken-
teellinen perusongelma (Marsella & Samuel-
son 2009). Heikentynyt lapdisyeste pddstaa
allergeenit kosketuksiin epidermin immuu-
nisolujen kanssa (kuva 1), joka saa aikaan
IgE vilitteisen yliherkkyysreaktion ja itseddn
ruokkivan tulehduksen (Olivry ym. 2010b).
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I \
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Kuva 1. Kuiva iho pddstdd allergeeneja ldpi
herkemmin kuin normaali iho.

Ilhon kuivuminen on altistava tekija monissa
iho-ongelmissa. Kuivassa ihossa ihosolujen
erilaistuminen ja keratinisaatio hairiintyvat
— epidermis paksuuntuu ja iho hilseilee. Tois-
tuvat bakteeri- ja hiivatulehdukset saattavat
my0s liittyd ihon kuivumisen seurauksena ke-

hittyvaan ihon toiminnalliseen hairioon.

Allergisen koiran oireet saattavat helpot-
tua talvella, mutta muut ihon kuivumiseen
liittyvat iho-ongelmat yleensd lisdéntyvat.
Pakkasella ilman kosteus on hyvin alhainen
ja sisdilman vdhdinenkin kosteus karkaa ulos
tuuletettaessa ja ilmastoinnin mukana.

Me ihmiset hoidamme kuivaa ihoa kosteus-
voiteilla ja emulsioilla, mutta koiralla ihon
laaja-alainen rasvaaminen ei ole mahdollista.
Ihon kosteustasapainoon voidaan kuitenkin

vaikuttaa sisdisesti ldpdisyestettd vahvista:
valla rasvahappovalmisteella. Nutrolin Iho &
turkki on koirille kehitetty ravintodljy. Se sisal
taa runsaasti omega-6 linolihappoa ja linoli-
hapon vaikutusta tehostavia rasvahappoja
(omega-6 GLA, omega-3 alfa-linoleenihap-
poa ja omega-3 stearidonihappoa).

Lumi ja kuiva pakkasilma tai suola ja loska
kuivattavat polkuanturoita. Jos koiran ihon
luontainen suojamekanismi on heikentynyt,
polkuanturan ihon uusiutuminen ja sarveis-
tuminen hairiintyy.

Terve antura on siled ja kimmoisa.

Iho paksuuntuu ja pahimmillaan halkeilee. Téllainen
polkuantura kestaa huonosti kulutusta. Nutrolin ITho
& turkki —ravintooljy hoitaa tehokkaasti myos koiran

talvikeleissa kuivuvia polkuanturoita.

Teksti: Mikko Griinari, PhD.
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