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EPA elj eikosapentaeenihappo on Maanisékkdiden tavoin kalat pystyvat muodostamaan vain

koi limistélle tarkes h pienid maaria EPA:aa ja DHA:ta (dokosaheksaeenihappo) alfa-
oiran elimistolle tarkea rasvahappo linoleenihaposta. Suurin osa naista pitkaketjuisista omega-3:sta

silla se vaimentaa elimiston kroonisia tuleekin ravintoketjuun kasviplanktonista. Pellavadljyn alfa-

tulehdusreaktioita. EPA vaikuttaa myb's linoleenihappo ei korvaa kaladljyn omega-3-rasvahappoja.
aivojen ja syddmen toimintaan. EPA:aa Vanhtla;nevan koiran
muodostuu pienid maari elimistéssa alfa- [95Vanapp otarpeet o .
. . . Vanheneminen aiheuttaa elimistésséd muutoksia, jotka vaikutta-
IInOIeenlhaPOSta. Sen muodostuminen on  vat koiran terveyteen ja heijastuvat myos sen kayttéytymiseen ja

kuitenkin hidasta ja siksi ravinnon EPA- mielialaan. Naiden elimellisten muutosten vaikutuksia on mah-
! dollista lievittda ennaltaehkaisevasti taydentamalla koiran ruo-

téydennykses'té on hyétyé- kintaa omega-3-rasvahapoilla. Ennaltaehkaisevasséd hoidossa
on tarkeda tunnistaa ravitsemukselliset erityistarpeet mahdol-
lisimman varhain, ja aloittaa rasvahappotdydennys silloin, kun
vanhenemiseen liittyvat vaivat ovat vield véhaisia. Vanhenevalla
koiralla keskeisid ravinnon rasvahappotéydennyksen tarpeita
ovat ohenevan ihon vahvistaminen, nivelten liikkkuvuuden yllapi-
téminen seké aivojen ja sydémen toiminnan tukeminen
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EPA ja nivelten liikkuvuus

Seka tutkimustulokset (kts. oheinen TIETOISKU) ettd kdytannon
kokemus ovat osoittaneet, ettd kaladljyn omega-3-rasvahapot
parantavat nivelrikosta kérsivien koirien nivelten liikkuvuutta.
Omega-3-rasvahappojen vaikutusta on selitetty silla, ettd ne
vaimentavat nivelrikon yhteydess& esiintyvaa kroonista tuleh-
dusta. Krooninen tulehdus vaurioittaa nivelia, koska se ruokkii
elimiston puolustusjarjestelman solujen liiallista aktiivisuutta
(= immuuniaktivaatio) ja nivelrustoa hajottavien entsyymien (=
proteaasien) toimintaa. Erityisesti ravinnon EPA-rasvahappo hil-
litsee immuuniaktivaatiota ja nivelrustoa tuhoavia proteaaseja.
Siksi EPA-rasvahappoa sisaltavaa kaladljya suositellaan kaytet-
tévaksi nivelrikon ravitsemuksellisena tukihoitona.

EPA ja henkinen hyvinvointi

Aggressiivisilla koirilla on tutkimuksissa todettu alhainen ve-
ren omega-3-pitoisuus, mutta muutoin kaladljyn omega-3-
rasvahappojen vaikutusta koirien kéyttaytymiseen tai vanhojen
koirien mielen virkeyteen ei vield ole tutkittu. Ihmisilla tehtyja
omega-3:n saantiin ja mielenterveyteen liittyvia tutkimuksia on
kuitenkin runsaasti. EPA:n suotuisa vaikutus masennuksen lievit-
téjana ja DHA:n vaikutus ikdantyvien ihmisten henkisen tason las-
kua hidastavana rasvahappona on todettu useissa tutkimuksissa.

Kiinnitd huomiota 6ljyn laatuun

Kala- ja lohidljyjen omega-3-rasvahapot ovat herkéasti hapettu-
via. Hapettunut eli harskiintynyt kaladljy on helppo tunnistaa
sen voimakkaasta vanhan kalan hajusta. Hapettunut dljy ei ole
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hyvaksi vanhenevalle koiralle, silld hapettuneet rasvahapot hei-
kentavat elimiston suojamekanismeja. Koiran vanhenemiseen
liittyy sekd antioksidantti- ettd immuunipuolustuksen heikkene-
minen ja siksi vanhalle koiralle sy6tettavén kaladljyn laadusta ei
kannata tinkiéa.

Nutrolin Seniori on kala- ja kasvidljyjen seos. Se on suunniteltu
erityisesti vanhenevan koiran ravitsemuksellisia erityistarpeita
silméallépitden. Nutrolin Senioriin on lisatty ldakelaatuisen eri-
koiskaladljyn liséksi elintarvikelaatuista auringonkukkadljya ja
pellavadljyd. Kasvidljyliséyksen ansiosta Nutrolin Seniori sisél-
t&d vanhenevan ihon tarvitsemia valttdmattomia rasvahappoja,
linoli- ja alfa-linoleenihappoa. Kasvidljylisdys myds stabiloi kala-
Oljyn herkéasti hapettuvia omega-3-rasvahappoja, ja siksi Nut-
rolin Senioria on turvallista kédyttda vaikka pulloa sailytettéisiin
avattuna jadkaapissa pitkaankin. Nutrolin ravintodljyt on suunni-
teltu kuivaruokien, kotiruoan ja raakaruokinnan taydennykseksi.
Nutrolin Seniori sisdltdéd 2:1 suhteessa EPA:aa ja DHA:ta - yh-
teensa 200 mg/ml. Keskikokoisen, 20 kg painavan koiran 8 ml:n
péivaannoksessa on siis 1600 mg kaladljyn omega-3-rasva-
happoja. Korkean omega-3-péivdannoksen tavoitteena on tu-
kea erityisesti koiran nivelten liikkuvuutta. Vanhenevan koiran
aivojen toiminta saattaa myds hyotyd péivittdisestd omega-3-
annoksesta, ja vaikka tutkimustuloksia kaladljyn vaikutuksista
koirien sydanterveyteen on niukasti, omega-3-tdydennysta on
suositeltu vanhenevan koiran syddmen toiminnan tueksi.

TIETOISKU

Yhdysvalloissa tehdyssd monikeskustutkimuk-
sessa todettiin, ettd nivelrikkoa sairastavien koi-
rien ruokaan lisatty runsaasti EPA:aa sisaltava
kaladljy paransi koirien liikkuvuutta kontrolliryh-
man koiriin verrattuna. Kontrolliryhman koirat
eivat saaneet ollenkaan kaladljyad. Jo kuuden
viikon kuluttua kaladljyruokinnan aloittamisesta
koirat pystyivat nousemaan pediltdan paremmin
ja ne alkoivat leikkid enemman. Kahdentoista vii-
kon kuluttua ne liikkuivat lenkilla selvasti vaivat-
tomammin kuin kontrolliryhman koirat.
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Tulkinta: Runsaasti EPA:aa sisdltava ravintodljy
on tarked tuki myds nuorempien tyd- ja urhei-
lukoirien ravitsemuksessa seka nivelrikkopoti-
laiden hoidossa. Koirilla, joilla nivelvaivat ovat
rotu- tai sukurasituksena, voi riittavan varhain
aloitettu EPA-lisa hidastaa varsinaisen nivelrikon
kaynnistymista.




